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Motinos dienà dideli ir maþi
sveikina savo mamas. Kiekvieno-
je ðeimoje ði tradicija yra skirtin-
ga. Taigi artëjant Motinos dienai
paklausinëjome Zarasø jaunimë-
lio, kaip jie sveikina savo mamas.

Evelina (11 m.): Mamà mudu
su broliu visada sveikiname savo
sukurtais darbeliais, daþniausiai
tai bûna atvirukas ir dar koks nors
mielas „niekutis“.

Pranas (18 m.): Mamà sveiki-
nu kartu su seserimis – keturiese.
Atsikeliame labai anksti ryte, ið-
kepame pyragà. Stengiamës tai da-
ryti labai tyliai ir slapèiomis, kad
tik mama nesuþinotø. Kai mama
pradeda budintis, su puodeliu ka-
vos ir gabaliuku pyrago patiekia-
me pusryèius á lovà ir pasveikina-
me su jos diena.

Gabrielë (15 m.): Taip, mûsø
ðeimoje Motinos diena visada yra
ðvenèiama. Mintinai þinau ma-
mos „reikalavimus“. Að, kaip duk-
ra, turiu padaryti savo rankø dar-
bo dovanà ir pasveikinti ið pat ry-
to – kitaip beveik nesiskaitys, juk
vakare, jau besibaigiant ðventei,
niekas nesveikina! Jeigu nepasvei-
kinèiau, mama tikrai supyktø, nes
pasijustø visiðkai nesvarbia, kuriai
neskiriama laiko ir dëmesio net

Pirmàjá  geguþës  sekmadiená  –  MOTINOS  diena!

Savo  brangiausiam
ir  vieninteliam  þmogui

tokià dienà. Jeigu þmogø myli, tik-
rai nesunku „prisitaikyti“, pasi-
stengti neáskaudinti  – taip að jau
darau seniai.

Julija (17 m.): Mamà „sveikin-
ti“ pradedu dar Motinos dienos ið-
vakarëse: iðskalbiu drabuþius, ið-
blizginu visus namus. O rytà tie-
siog jà pabuèiuoju ir sëdame gerti
kavos ðvarutëlëje virtuvëje. Papras-
tai jau ið vakaro bûnu nupirkusi
ir keletà skaniø pyragëliø (nemo-
ku ir nemëgstu kepti pati). Taip
sëdime, kalbamës, juokaujame...
Bûna iðties gera.

Giedrë (16 m.): Puikiai þinau,
kokius kvepalus mama mëgsta, ko-
kius kremus naudoja, tad kiek pa-
taupau ir nuperku jos mëgstamà
kosmetikos priemonæ, kuriai kità-
syk ji tiesiog pagaili pinigø, kad
sau nusipirktø.

Tomas (16 m.): Mama kiekvie-
nais metais praðo nieko jai nedo-
vanoti, bet þinau, kad „mirtinai“
ásiþeistø, jeigu niekaip nepasvei-
kintume ar ðios dienos apskritai
neprisimintume, taigi kiekvienais
metais stengiamës pasveikinti jà
kuo originaliau.

Samanta (14 m.): Að esu ið tø
þmoniø, kurie mano, kad  dova-
na nebûtinai turi bûti rankø dar-

bo. Manau, svarbiausia yra pa-
rodyti dëmesá, o dovanà parinkti
pagal mamos interesus. Ir, ma-
nau, kad tai tikrai nëra pats blo-
giausias sprendimas.

Justas (18 m.): Pasveikinu
áteikdamas gëliø vazonëlá. Mama
labai mëgsta gëles, tad jomis vi-
sada dþiaugiasi.

Norisi tikëti, kad në viena
mama tà dienà nebus uþmirðta.
Ir visai nebûtina dovanoti dide-
les bei brangias dovanas, bet ap-
kabinimo, buèinio, padëkos uþ
rûpestá ir meilæ – ðiø dovanø nu-
sipelnë kiekviena mama. Taip pat
dþiaugsimës, jei ðis straipsnelis
padës tiems, kurie neþino, kaip
pasveikinti savo mamà.

Kalbino ir parengë
Meda MATIUKAITË

Vis stengiausi atidëti ðá
momentà, taèiau atëjo ta

diena, kai privalau pripaþinti tà
faktà, kad, deja, á mokyklà lieka
vaikðèioti ne tiek ir daug dienø.
Paþástami ir artimieji pasakoja,
kaip per savas iðleistuves jiems
buvæ be galo liûdna ir ne vienas
liejæs aðaras. Man gi atrodyda-
vo, kad iðëjimas ið mokyklos yra
eilinis gyvenimo etapas, toks pat
natûralus, kaip besikeièiantys
metø laikai, ir dël to nëra reika-
lo sielotis.

Dar þiemà svajojau apie grei-
tesná mokyklos baigimà ir naujo
gyvenimo etapo pradþià… Ðian-
dien, paþvelgusi á kalendoriø, nu-
stembu – kaip ir kada prabëgo tas

laikas? Kodël pamenu, kaip mo-
kyklos koridoriumi þengiau pirmà
kartà, lyg tai bûtø ávykæ vakar? O
jau tuoj laikysiu egzaminus, nors
ant stalo tebeguli krûva vadovëliø,
ið kuriø tiek daug dar reikia pasi-
mokyti ir prisiminti… Jau ne uþ
horizonto matyti finiðo linija… O
uþ jos slypi platus ir pilnas ávai-
riausiø pasirinkimø pasaulis.

Manau, kad beveik kiekvienam
abiturientui labiausiai nusibosta
tas ákyrus kiekvieno paþástamo ir
nepaþástamo uþduodamas klausi-
mas apie ateities planus. Kartais
norisi pasakyti: ,,Þinote, man da-
bar su dabartimi reikia iðsiaið-
kinti, o ateitis niekur nedings. Kai
ji ateis, tada ir spræsiu.“ Be abe-
jo, mes gyvename gana pragma-
tiðkame pasaulyje ir á ateitá rei-
kia þiûrëti atsakingai. Taèiau,
gerbiamieji, nereikia to nuolati-
nio pamokslavimo ir spaudimo,
jo uþtenka ir taip. O mano klai-
das palikite man – ið jø kursiu pa-
tirtá. Að. Pati!

Galiausiai noriu pasakyti:
,,Velnias, tai buvo labai geras lai-
kotarpis!“ Jaunime, vertink ðá lai-
kà mokyklos suole, nes á studento
dienas galësi gráþti net ir senat-
vëje (taip, taip neretai bûna), o á
mokyklos suolà nebegráþtama...

Paula DÞACHIJA

Mëgsti ðokti?  Ar tiesiog labai
nori to iðmokti? Esi pasiryþæs tam
paaukoti daugybæ savo laiko ir iðlie-
ti marias prakaito siekdamas kuo ge-
resniø rezultatø? Jei taip, tai  Zara-
sø sportiniø ðokiø studija „Vyja“, ku-
riai vadovauja Vytenis Jackûnas, tau
kaip tik. Jau ne vienerius metus „Vy-
jos“ ðokëjai garsina Zarasus savo pui-
kiais pasiekimais. Þinoma, tai pa-
siekiama nelengvu darbu.

Mes pakalbinome keletà ðios
studijos ðokëjø klausdami, kada jie
pradëjo ðokti, kas juos motyvuoja,
kokiø laimëjimø pasiekë  ir kt.

Ugnë LAMANAUSKAITË  á
klausimus atsakë lakoniðkai: „Að
ðoku nuo ðeðeriø metø. Skatina ir
motyvuoja draugai, ðeima, treneris.
Rezultatai dþiugina: ávairiuose ðo-
kiø èempionatuose laimëta ne vie-
na pirmoji vieta, daugybë priziniø
vietø. Ar ðokiai siejasi su ateities pla-
nais? Ne, nemanau, greièiausiai tai
ir liksis tik hobiu, nors ðiuo metu
ðokis man yra visas mano gyveni-
mas.“

Su Ugne poroje ðokantis penkio-
likmetis Nikita ZIMIN buvo daug
kalbesnis. Ðtai kà jis pasakoja: „Ðo-
ku jau aðtuonerius metus – nuo ant-
ros klasës. Atëjæs á treniruotes að tie-

Ð O K I S  –  tai  mûsø  gyvenimas
siog noriu tapti geresniu negu bu-
vau vakar ar prieð savaitæ – tai mane
stumia pirmyn. Motyvuoja ir nuolat
gerëjantys rezultatai. Be to, ðokiai
duoda daug patirties, ugdo ryþtà: ne-
svarbu, kad tau sunku ar nesiseka –
tu negali nuleisti rankø, privalai
stengtis ið visø jëgø. Beje, ðokiai ið-
gydë mano stuburo problemas, uþ
kà að labai jiems dëkingas. Dar no-
riu pasakyti – nereikia klausyti kitø
nuomoniø, raginimø ar atkalbinëji-
mø, svarbiausia,  kad tau tai patin-
ka, nes tik tu esi atsakingas uþ savo
ateitá. Taip, galvoju su ðokiais sieti
savo ateitá – tapti ðokiø treneriu/va-
dovu. Ið pradþiø taip nemaniau, bet
prieð metus turëjau progà tai iðban-
dyti ir mokyti maþesnius vaikus. Tai
nëra taip lengva, bet man patiko. Ir
jei ið pradþiø ðokiai buvo tik mano
gyvenimo dalis, tai dabar að galvoju,
kad jie yra mano gyvenimas. Atëjæs á
salæ að jauèiuosi savimi – kad að tik-
rai esu èia reikalingas ir pilnaver-
tis.“

Ðokëjø pora Rokas KRAUCE-
VIÈIUS ir Gabrielë KVILIÛTË atsa-
kinëjo kone þodis þodin, todël jød-
viejø atsakymà ir pateikiame kaip
vienà: „Ðokame jau aðtuntus metus.
Á paèià pirmà paþintinæ treniruotæ
mudu nuvedë mûsø mamos (mes

gyvenome kaimynystë-
je). Mums patiko, tad
nusprendëme lankyti.
Taip jau atsitiko, kad
treneriai mus „sustatë“
á porà, taip mes ir ðoka-
me iki ðiol. Pagrindinë
motyvacija yra varþybos
ir pasiekti  rezultatai.
Visuomet dþiugu pa-
tekti á varþybø finalà.
Þinoma, tenka iðmokti
ir pralaimëti, ir nesëk-
mës aðarà nubraukti,
bet niekada nenulei-
dþiame rankø. Ðokiai
tikrai yra mûsø gyveni-
mo dalis. Kiekvienà dienà vyksta
treniruotës, imamos papildomos ðo-
kiø pamokos. Pagrindiniai mûsø sir-
galiai ir rëmëjai yra mûsø tëveliai.
Jie mus veþa á visas varþybas, pade-
da pasirengti, pergyvena uþ mus.
Svarbiausias mûsø laimëjimas yra
2017 metø kovà iðkovotas Lietuvos
èempionø vardas Lietuvos LA ðokiø
èempionate „Jauniai 1 D“ klasëje.
Ðokiø dëka aplankëme daug Lietu-
vos miestø, ðokame naujausiose are-
nose. Jau buvome iðvykæ ir á uþsie-
ná: Ukrainà ,Estijà, Latvijà. Kiekvie-
nais metais bûna 3–4 ðokiø stovyk-

los, kuriose dirbame su garsiais tre-
neriais ne tik ið Lietuvos, bet ir ið
uþsienio.“

Ir Rokas, ir Gabrielë mano,
kad gali bûti, jog jø ateitis siesis su
ðokiu. O ðiandien jiems tiesiog no-
risi siekti kuo aukðtesniø rezulta-
tø, abu svajoja sudalyvauti pasauli-
nio lygio varþybose.

Telieka palinkëti ðiems ir ki-
tiems „Vyjos“ ðokëjams kuo di-
dþiausios sëkmës!

Kalbino
Eimantas  RAÐTUTIS

ir  Meda  MATIUKAITËUgnë ir Nikita.

Ðoka Gabrielë ir Rokas.
Nuotraukos ið asmeniniø ðokëjø albumø.
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Tikriausiai kiekvieno ið jûsø namuose yra tëvø,
seneliø fotografijø albumø, kuriuose galbût rasite
ir itin senø nuotraukø – dar jûsø proseneliø ar pro-
proseneliø. Ir taip pat tikriausiai ne vienas net ne-
þinote, kada ir kas tose nuotraukose nufotografuo-
tas. Taigi – uþduotis: suraskite seniausià jûsø ðei-
mos, giminës nuotraukà ir iðsiaiðkinkite, kas tie
þmonës, kokie jie buvo gyvenime (gal dar yra tø,
kurie gali pasidalyti prisiminimais). Pasakojimà
pateikite kuo ádomiau, tai gali bûti ir „tariamas“
interviu su jau nesanèiaisiais, ir trumpas esë, ir
tiesiog artimøjø prisiminimai ar jûsø paties pamàs-
tymai, kà jauèiate þiûrëdami á tà nuotraukà. Þo-
dþiu, rinkitës kokià tik norite nuotraukos pristaty-
mo formà.

Nuotraukà su jos pristatymu siøskite el. paðtu:
laikrastis@zarkrastas.lt arba pulokaitedanu-
te@gmail.com . Jei nuotraukos negalite nuskenuo-
ti, atneðkite jà á „Zarasø kraðto“  redakcijà – jà
nuskenavus (ar perfotografavus) nuotrauka ið karto
bus gràþinta.

Konkursas vyks iki spalio 1-osios, bet fotogra-
fijas ir jø pristatymus pradëkite siøsti ilgai nelau-
kæ. Ádomiausius konkursinius darbelius mielai ið-
spausdins tiek „Tu – ne vienas“, tiek „Zarasø krað-
tas“. Konkurso nugalëtojo lauks puikus prizas, tad

nepatingëkite. Ir ne tik dël prizo – savo ðaknis reikia
þinoti...

„Tu – ne vienas“ redakcija

Jie – mano protëviai
1910 metai, Vilnius.

Prieð objektyvà – turtingø miestieèiø Gaidamavièiø
ðeima, nesenstanti ir þvelgianti tiesiai á stebëtojà ið senos
fotografijos.

Centre stovi Karolina Gaidamavièienë, deðinæ ran-
kà uþdëjusi ant savo vyro, Kazimiero Gaidamavièiaus,
garsaus to meto visuomenës veikëjo, Jono Gaidamavi-
èiaus brolio, peties. Tai – mano seni ir garbingi proprose-
neliai, amþinà atilsá radæ Vyþuonø kapinëse. Nuotraukoje
deðinëje – Kazimiero motina, senoji Gaidamavièienë,
savo iðpuoselëtose rankose laikanti nosinæ – aristokra-
tës moters simbolá. O viduryje – trejetas apskritaveidþiø
vaikø – virðuje Stasiukas, kiek þemiau jo sesuo Kazytë,
o paèioje apaèioje – mano prosenelis, su kuriuo turiu
garbæ dalytis Prano vardu.

Tokie tie mano protëviai – orûs, stiprûs ir garbingi.
Nors ir seniai kapuose, bes vis dëlto amþinai gyvi senoje
nuotraukoje, santûriai þvelgiantys á vis kitus amþiø kei-
èiamus veidus.

 Pranas GAIDAMAVIÈIUS

Kvieèiame jaunimà dalyvauti konkurse
„Sena fotografija“

Að manau

taip!
Á Zarasus, turinèius kurortinës

vietovës statusà, atvyksta, ypaè va-
saromis,  turistø ið ávairiausiø ða-
liø. Jie þavisi eþerø gausybe ir gro-
þiu, þaliais puðynais, maþo miesto
tyla ir jaukumu.

Karðtomis vasaros dienomis
tiek turistai, tiek miesto gyvento-
jai skuba á paplûdimius pasimau-
dyti, pasideginti. Kaip raðë Saulius
Ðaltenis, „Zarasai – vandens ir sau-
lës kraðtas“.

Ir visgi... Nors Zarasai yra mies-
tas „virð septyniø eþerø“, paplûdi-
miø èia – vos keli. Kitø maudymo-
si vietø net paplûdimiais nelabai
pavadinsi:  netvarkinga, apleista,
pilna ðiukðliø, vos ábridus á vande-
ná kojos panyra á dumblà ir apsipi-
na þolëmis. Tokiose vietose net vai-
kams pasiturkðti në pusës metro
ðvarios pakrantës nebelikæ, viskas
baigia uþaugti ðvendrais.

Bûtent toks yra mikrorajono
gyventojø anksèiau taip mëgto
Grieþtos eþero paplûdimio pakrað-
tëlis. Anksèiau èia mielai ateidavo
moèiutës su anûkëliais, kuriems
karðtà vasaros dienà tikrai labai
sunku ir toli eiti iki salos paplûdi-
mio. Deja, maþyliams net prie van-
dens pasisemti kibirëlio vandens
prieiti nebesaugu: status krantas,
pakrantë nusëta pûvanèiais ðven-
drais, ðiukðlëmis. Kà jau bekalbëti
apie maudynes. Ir nors pakrantë
retkarèiais nuðienaujama, nors yra
persirengimo kabina ir atveþama
truputá smëlio, ðià vietà, kas turi
kità pasirinkimà, dabar mielai ap-
lenkia. Ne tik dël prastos pakran-
tës: iðtisomis dienomis, o ypaè á pa-
vakará èia kaip á nuoðalià ir apleis-
tà vietà renkasi vietos girtuoklëliai,
kuriø keiksmø ir rëkavimø klau-
sytis niekam nemalonu, o po jø „pa-
sivaiðinimø“  lieka krûvos ðiukð-
liø, nuorûkø...

Teko girdëti, kad Zarasø rajo-
no savivaldybë  lyg ir rengia pro-
jektus sutvarkyti Grieþtos eþero pa-
plûdimá. Bûtø puiku. Manau, po-
ilsiautojø ðiame paplûdimyje tik-
rai netrûktø.

Diana  BORIAK

– Kas paskatino pasirinkti bio-
logijos studijas? Kaip atradote sa-
vo kelià?

– Uþaugau Zarasuose, tad esu
gamtos vaikas, be to, dar ir mama
biologë, moèiutë ir abu seneliai mið-
kininkai, vienas ið jø – dar ir me-
dþiotojas. Taigi nuo maþens augau
tarp þmoniø, susijusiø su gamta, tik-
rai jà mylinèiø ir tuo uþkreèianèiø
kitus. Visos giminës namø bibliote-
këlëse krûvos knygø apie gamtà ir
keliones, kurias kartais pavartyda-
vau ir að, todël ðis polinkis á biologi-
jà buvo gana natûralus procesas.
Man labai ádomus þmogus – ir kaip
organizmas, ir kaip asmenybë. Stu-
dijø programa, kurià pasirinkau, lei-
dþia þmogø nagrinëti ne tik ið ana-
tominës ir fiziologinës, bet ir ið so-
cialinës pusës, taigi paþinti þmogø
kaip asmenybæ ir jam padëti moky-
tis.

– Kà patartumëte norintiesiems
studijuoti biologijà?

– Þmogus turi mëgti gamtos
mokslus, domëtis jais nespaudþia-
mas aplinkos, tai turi bûti natûralu.
Biologas neturi bijoti paimti á ran-
kas Afrikinës sraigës, Madagaskaro
tarakono, kokios nors varlës, pelë-
no, neturi bijoti vabzdþiø (juos ten-
ka gaudyti patiems) ir kitø gyvûnø.
Na, o jei visgi bijai, turësi tai áveikti,
o viso kito iðmoksi. Man irgi nebu-
vo labai jauku pirmas kelias sekun-
des laikyti rankose tarakonà, pama-
èiusi peliukà rëkiau kiek leido plau-
èiai, o ðeriant smauglá akyse kaupë-
si aðaros... Bet laikui bëgant á peliu-
kà ar sraigæ pradedi þiûrëti kaip á
gamtos dalá, kuri yra labai graþi, o
visi procesai – natûralûs.

Ar sunku studijuoti? Visi moks-
lai turi savø sunkiø barjerø. Bet jei
tai studentui ádomu, jei tai já „veþa“,
jei jis turi tikslà ir jo siekia, tai visi
sunkumai áveikiami.

– Koks tas „studentiðkas“ gy-
venimas?

– Studentiðkas gyvenimas yra la-
bai smagus ir spalvotas. Dar ir da-
bar esu ásitikinusi, kad tikras studen-
tas turi bent metus pagyventi ben-
drabutyje. Tai labai ádomi patirtis
naujokui, ypaè pakeitusiam miestà.
Bendrabutyje labai paprasta susiras-

ti draugø. Kita studentiðko gyveni-
mo pusë – paskaitos. Jei specialybë
tiko ir patiko – nuostabu, tai lyg dar
vienas pomëgis. Biologija taip pat tu-
ri savo nuostabià pusæ – lauko prak-
tikas. Studentai vyksta á stovyklas,
kuriose renka entomologines dëþes,
mokosi atpaþinti augalus, ketvirtà
valandà ryto eina stebëti bundanèios
gamtos, mokosi atpaþinti garsus ir
kitus dalykus. Oi, tai tiesiog fantas-
tika!

– Mokëtës Zarasø „Àþuolo“
gimnazijoje. Kokia buvote mokyk-

tatûra“ neuþsiiminëjo. Dël „nusi-
muilinimo“ – kaþkaip mano klasë
lyg ir ne per daug bëgiojo ið pamo-
kø. Aiðku, bûta niuansø, pavyzdþiui,
kai plepi per pamokas ir sulauki ma-
mos skambuèio su pastaba greièiau
nei pareini ið mokyklos, bet ir tai
nebuvo daþnai.

– Praktikos metu dëstëte biolo-
gijos pamokas Zarasø „Àþuolo“
gimnazijoje. Ar buvo sunku ben-
drauti su mokiniais, mokyti juos?

– Mokyti nëra lengva, net kai
mokai moèiutæ naudotis kompiute-

Studentiðkas
gyvenimas

labai
spalvotas...

Zarasiðkë Reda NAPRYTË
– 22-ejø metø studentë, studi-
juojanti biologijà Lietuvos edu-
kologijos universiteto paskuti-
niame kurse. Jà ir pakalbino-
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TELESKOPAS

pelëje. Su ðia
grupe du kar-
tus dalyvavo-
me Dainø ðven-
tëje. Tai labai
smagi patirtis.

– Kokia
Jûsø nuomonë
apie gyvenimà
m a þ a m e
miestelyje? Kur rinktumëtës pra-
leisti vaikystæ – didmiestyje ar
maþame miestelyje?

– Maþas miestas saugesnis. Vai-
kystæ rinkèiausi praleisti bûtent
taip, kaip jà ir praleidau, – neau-
gau ant betoninio ðaligatvio, o bu-
vau apsupta gamtos ir eþerø, todël
labai dþiaugiuosi tuo.

– Ar ið maþo miestelio persi-
krausèius studijuoti á sostinæ ne-
sijautëte „kaimiete“?

– Vilnius visada man buvo ir
yra artimas, tikrai nesijauèiau sve-
tima á já atvykusi. Neþinau, ið kur
ðie nusistatymai apie „miestie-
èius“ ir „kaimieèius“ yra kilæ, bet
ðiandien Vilniaus gatvëmis vaikð-
to ávairiø tautybiø, ávairiø sociali-
niø sluoksniø þmonës, miestas
margas ir tolerantiðkas. O Zarasai
gana populiarûs, dauguma þmoniø,
kuriuos sutikau, jei dar nëra èia
lankæsi, tai bent jau nori tai pada-
ryti.

– Girdëjau, kad labai mëgsta-
te keliauti...

– Taip, nes kelionës suteikia be
galo daug naudingos patirties. Pa-
matyti, kad esi ne vienas pasaulyje,
kad kaþkur yra kitaip – be galo
svarbu.

 – Kokie Jûsø ateities planai?
– Mokytis toliau, keliauti ir

dþiaugtis þmonëmis, kurie mane
supa!

– Aèiû uþ nuoðirdø interviu ir
linkime Jums sëkmës!

Tikimës, jog skaitydami mûsø
laikraðtëlio rubrikà „Teleskopas“
semiatës patarimø, motyvacijos ir
patirties ið jaunø þmoniø, sëkmin-
gai  kurianèiø savo gyvenimà uþ-
vërus mokyklos duris!
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loje? Kokiø ásimintiniausiø, sma-
giausiø prisiminimø turite ið mo-
kyklos laikø?

– Mokykloje pernelyg neiðsisky-
riau ið kitø mokiniø. Kalbant apie
smagiausias akimirkas, pirmiausia
á galvà ðauna abiturientø ðventës ir
visi kiti renginiai, kuriuos organiza-
vome ir juose dalyvavome. Tai labai
suartina þmones, visi siekia vieno
tikslo, tvyro smagi nuotaika, visi
tampa  draugais ir bendra komanda.
Visas veiklas, kuriose reikëjo kaþkà
sukurti, pademonstruoti, pateikti, ly-
dëjo gera nuotaika ir energija. Tad
naudokitës galimybëmis, bûkite ak-
tyvûs ir prisidëkite prie visuomeni-
niø veiklø!

– Kaip jautëtës mokykloje, ku-
rioje dëstë pamokas ir Jûsø mama?
Ar tai nevarþë, pavyzdþiui, kartais
norint „nusimuilinti“ nuo pamokø,
ar nebuvo grieþtesnës drausmës?

– Jauèiausi normaliai. Aèiû ma-
mai, kad ji yra sveiko proto ir „dik-

riu. Mokytojas turi turëti daug ádir-
bio, kad galëtø labai greitai pastebë-
ti poreikius. Mokiniai gimnazijoje
– labai spalvingos asmenybës, kûry-
biðkos, smalsios, talentingos, nuosta-
bios, turinèios daug perspektyvø.
Bendrauti su mokiniais man buvo
smagu ir gera.

– Koks jausmas bûti mokyto-
jos vietoje, kur dar visai neseniai
pati buvote mokinë?

– Keistas ir ádomus. Imi supras-
ti, kà reiðkia bûti mokytoja. Mokyk-
los aplinkà imi vertinti visai ið kitos
pusës nei prieð tai. Tai be galo ádomi
patirtis, nes dëstydamas pamokà su-
voki, jog tai darai ne dël savæs, o dël
klasëje sëdinèiø þmoniø – tai skati-
na stengtis ir eiti á prieká paèiam mo-
kytojui.

– Kokius bûrelius, uþsiëmimus
lankëte mokyklos laikais?

– Vaikystëje ðokau pramoginius
ðokius, vëliau – tautinius, paskui pa-
raleliai pradëjau ðokti merginø gru-


